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＊1 厚生労働省　令和4年簡易生命表より　＊2 厚生労働科学研究「健康寿命及び地域格差の要因分析と健康増進対策の効果検証に関する研究」「健康日本21（第二次）
の総合的評価と次期健康づくり運動に向けた研究」（研究代表者辻一郎）において算出(2019年) 　













＊1 20代～70代　＊2 厚生労働省「令和元年 国民健康・栄養調査結果の概要」より作成  ＊3 21世紀における国民健康づくり運動：健康日本21　
＊4 毎日くだもの200グラム推進全国協議会　　

全世代で  野菜・果物摂取量  が不足!!＊1 ＊2
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野菜の摂取目標量  1日350g＊3 果物の摂取目標量  1日200g＊4

野菜摂取量の平均値 果物摂取量の平均値

男性 女性 男性 女性









＊1 厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2020年版）（18～29歳女性、身体活動レベルⅡ）を基に作成。
＊2 トリプルX各4粒＋ニュートリ プロテイン（30g）＋ブレイン＆ハート プラス（2粒）を追加で摂取した場合。栄養素によっては、100%を超えるものもあります。

サプリメント＊2

・トリプルX™
・ニュートリ プロテイン
（オールプラント）™
・ニュートリライト™
ブレイン＆ハート プラス™

いつもの食事＊1

朝食
トースト  |  バナナ  |  低糖ヨーグルト

昼食
ごはん  |  卵焼き  |  さつま芋のレモン煮
豚肉と厚揚げの中華炒め
ブロッコリーのごま和え・ミニトマト

夕食
ごはん  |  鶏肉の香草焼き～キノコソテー添え
ツナと野菜のサラダ
オニオンスープ・グラスワイン

間食
コーヒー  |  アーモンドチョコレート（5粒）

いつもの食事 いつもの食事＋Base3



　ニュートリライト トリプル X は 5 色のファイトケミカルスを含む売上高世界 No.1のマルチビタミン＆ミネラルサプリメントです。
グローバルデータ調べ：マルチビタミン＆ミネラルサプリメントカテゴリー（2024 年）

　売上高
世界No.1*
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 〈ヨウ素〉
焼きのり 約6.2g

〈ビタミンB1〉
えんどう豆 約389g

〈ナイアシン〉
ぶなしめじ 約5パック（約455g）

〈マンガン〉
しょうが 約80g

〈カルシウム〉
牛乳 約529mL
（2と2/3カップ）

〈葉酸〉
えだまめ（さやつき） 約300g

〈ベータカロテン〉
にんじん 約40g

〈ビタミンB12〉
あおさ 約369g

〈ビタミンD〉
干ししいたけ 冬菇 約4.3枚

〈マグネシウム〉
乾燥ひじき 約16g

〈銅〉
カシューナッツ 約48g

〈ビオチン〉
大豆 約364g

〈モリブデン〉 
小豆 約12g

〈セレン〉
納豆 約4.7パック

〈パントテン酸〉
モロヘイヤ 約546g

〈ビタミンB2〉
卵 約17個

〈ビタミンB6〉
赤パプリカ 約1071g

〈鉄〉
ほうれん草 約2束

〈クロム〉
乾燥わかめ 約53g

〈ビタミンC〉
レモン果汁 約13.5個分（約400mL）

〈亜鉛〉
 かき 約6個

〈ビタミンE〉
かぼちゃ 約1kgのもの 約1/3個

※すべて可食部換算　参考文献：日本食品成分表 2020 年八訂 本表編（医歯薬出版株式会社）、調理のためのベーシックデータ 第 5版（女子栄養大学出版部）



2021年8月時点

実績における販売高上位のブランド

＊1 栄養素等表示基準値（18 歳以上、基準熱量 2,200kcal ）に占める割合。配合量に幅があるものは最大値を使用。ラベルもしくはホームページで表示されている各ビタミン・
ミネラルの含有量（1 日の摂取目安量当たり）を基に作成　＊2 100% 野菜ジュース　一般小売店舗での販売実績１位のブランド　TPC マーケティングリサーチ調べ（2023 年 1 ～
12 月）

9



265
321

My月便利用で

20212023 My月便で12カ月間継続購入した場合の１日あたり



グローバルデータ調べ：プロテインサプリメントカテゴリー（2024 年）
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＊1 文部科学省「日本食品標準成分表2020」より算出　＊2 30～49歳男性の食事摂取基準（推奨量） 厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2020年版）」による

60
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3.7 555
3.2

＊1 文部科学省「日本食品標準成分表2020」より算出　

60

「日本人の食事摂取基準（2020年版）」による

65



＊ 18歳以上の推奨量 女性 50g 厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2020年版）」より作成
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アップル味 /グレープ＆ラズベリー味：180g

グレープ＆ラズベリー味

12 39
13 43

My月便 My月便

My月便 My月便



　ニュートリライトはビタミンおよび栄養補助食品において売上高世界No.1 のブランドです。
グローバルデータ調べ：ビタミンおよび栄養補助食品カテゴリー（2024 年）
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栄養素の不足やバラツキ、汚染などがない安全なサプリメントをつくるために、
製造品質管理基準「GMＰ」規格がありますが、日本ではこれを守ることは
義務ではありません。一方米国では、米国政府機関FDAが定めた製造管理基準

「cGMP」を満たしていなければ販売ができません。
ニュートリライトは「cGMP」+αの安全を求め、放射線物質検査＊1や
X線異物探知検査＊2なども行っています。

＊1 使用する全ての素材や原料において放射線殺菌がされていないか確認する検査。
＊2 X線異物探知機の使用は、トリプルXとプロテイン製品など一部の製品で採用しており、全製品で行っているわけではありません。

独自の安全性への取り組み

ガイドライン
5ページ

サプリメントGMP
【任意】

サプリメントcGMP
【法律】

ガイドライン
815ページ

サプリメントcGMP
＋α

ガイドライン
815ページ

＋α

=

ニュートリライト™
独自基準

ニュートリライトは、ひとつの製品
につき原料から最終製品になるま
で、約200回のテストや分析が行
われます。トリプルXは粒が３種類
あるため、合計約600回のテスト
が行われます。12ページ



体内での利用効率を考えた製品設計

● オールデーテクノロジー™

ビタミンが溶け出す適切なタイミングに合わせて
吸収効率を最適化
（ビタミンBプラス、ビタミンCプラス）

魚油を包み込み水と馴染みやすい状態にすることで
吸収効率を最適化
（ブレイン＆ハート プラス）

● 吸収アップテクノロジー

オールデーテクノロジーTMのメカニズム（イメージ）

8
時
間
持
続
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ャ
ー
ジ

繊維成分をブレンドした
特殊な粒。

粒が体内の水分を吸うと、
繊維成分が網目状に膨張。

繊維成分の網目の隙間か
ら8時間かけて徐々に栄養
成分が溶けだす。

テクノロジーなしの状態

胃の中でのイメージ図
（魚油と胃液が混ざら
ない状態）

テクノロジーありの状態

胃の中でのイメージ図
（魚油と胃液が混ざる
状態）
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グローバルデータ調べ：世界のビタミンおよび栄養補助食品のブランド（2024年）



種までさかのぼって追跡できるニュートリライトTM

品質を『９ステップ』でご紹介しています。
また、ニーズに合ったサプリメントが簡単に見つけ
られる製品紹介ページも充実。

ニュートリライトTM 公式サイト

ニュートリライト™のサプリメントができるまで 30 秒でわかるニュートリライト™の有機農場
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24070JATP
※このカード内のデータは2024年7月のものです。

30 秒でわかるトリプル X™ 今からできる活性酸素対策

ニュートリ プロテイン（オールプラント）™ 
ムービー ブレイン & ハート プラス™ ムービー


